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1. “La ley fue abolida; ya no estamos 

bajo la ley” 

Respuesta bíblica contundente: 

Cristo no vino a abolir la ley de Dios, sino a 

cumplirla correctamente y mostrar su verdadero 

significado. Él mismo dijo: “No penséis que he 

venido para abrogar la ley o los profetas” (Mt. 5:17). 

Si la ley moral hubiera sido abolida, entonces el 

pecado también dejaría de existir, porque “el pecado 

es infracción de la ley” (1 Jn. 3:4). La gracia no 

elimina la obediencia; la hace posible. 

Textos clave: Mt. 5:17-19; Rom. 3:31; 1 Jn. 3:4; 

Rom. 7:12. 

Para responder en Facebook: 

Cristo no abolió la ley. La Biblia dice: 

“¿Invalidamos la ley por la fe? En ninguna manera, 

sino que confirmamos la ley” (Rom. 3:31). La gracia 

no autoriza a desobedecer; transforma el corazón 

para obedecer. 

 



2. “Estamos bajo la gracia, no bajo el 

sábado” 

Respuesta bíblica contundente: 

Estar bajo la gracia significa no estar bajo la 

condenación de la ley, no significa vivir sin ley. 

Pablo preguntó: “¿Pecaremos, porque no estamos 

bajo la ley, sino bajo la gracia? En ninguna manera” 

(Rom. 6:15). La gracia perdona al pecador y lo 

capacita para vivir en obediencia. 

Textos clave: Rom. 6:14-15; Tit. 2:11-14; Ef. 2:8-

10; Jn. 14:15. 

Para responder en Facebook: 

La gracia no es permiso para desobedecer. Pablo 

dijo: “¿Pecaremos porque no estamos bajo la ley 

sino bajo la gracia? En ninguna manera” (Rom. 

6:15). La salvación es por gracia, pero el fruto de la 

gracia es obediencia. 

 

  



3. “El sábado era solo para los judíos o 

para Israel” 

Respuesta bíblica contundente: 

El sábado no nació en el Sinaí ni con Moisés. Fue 

instituido en la creación, antes de que existiera 

Israel, cuando Dios bendijo y santificó el séptimo 

día (Gn. 2:1-3). Jesús dijo que “el sábado fue hecho 

por causa del hombre” (Mr. 2:27), no solamente por 

causa del judío. 

Textos clave: Gn. 2:1-3; Ex. 20:8-11; Mr. 2:27-28; 

Is. 56:6-7. 

Para responder en Facebook: 

Adán no era judío, y aun así el sábado fue bendecido 

y santificado en la creación. Jesús no dijo que el 

sábado fue hecho para Israel, sino “por causa del 

hombre” (Mr. 2:27). 

 

  



4. “Jesús es mi reposo; no necesito 

guardar un día” 

Respuesta bíblica contundente: 

Jesús es nuestro Salvador y nuestro descanso 

espiritual, pero eso no anula el mandamiento del 

sábado. El mismo Jesús que da reposo al alma 

también dijo: “Si me amáis, guardad mis 

mandamientos” (Jn. 14:15). Cristo no reemplaza la 

obediencia; Cristo produce obediencia. 

Textos clave: Mt. 11:28-30; Jn. 14:15; 1 Jn. 2:3-6; 

Mr. 2:28. 

Para responder en Facebook: 

Decir “Cristo es mi reposo” no autoriza a borrar el 

mandamiento que Cristo mismo honró. Jesús da 

reposo al alma y también dijo: “Si me amáis, 

guardad mis mandamientos” (Jn. 14:15). 

 

  



5. “Colosenses 2:16 dice que nadie 

debe juzgar por el sábado” 

Respuesta bíblica contundente: 

Col. 2:16 habla de días ceremoniales relacionados 

con “comida, bebida, fiestas, luna nueva y sábados”, 

cosas que eran “sombra de lo que había de venir” 

(Col. 2:17). Ese lenguaje apunta al sistema 

ceremonial. El sábado semanal del cuarto 

mandamiento no era sombra de Cristo muriendo; era 

memorial de la creación (Ex. 20:11). Las sombras 

ceremoniales terminaron en Cristo; la ley moral 

permanece. 

Textos clave: Col. 2:16-17; Lv. 23:24, 32, 39; Ex. 

20:8-11; Heb. 10:1. 

Para responder en Facebook: 

Col. 2:16 habla de sábados ceremoniales unidos a 

fiestas, comidas y lunas nuevas. El sábado del cuarto 

mandamiento no nació como sombra ceremonial, 

sino como memorial de la creación: “porque en seis 

días hizo Jehová los cielos y la tierra” (Ex. 20:11). 

 



6. “El domingo es el día del Señor 

porque Jesús resucitó ese día” 

Respuesta bíblica contundente: 

La resurrección de Cristo es gloriosa, pero la Biblia 

nunca dice que por eso el domingo reemplazó al 

sábado. En la Escritura, el único día que Dios llama 

“mi día santo” es el sábado (Is. 58:13). Jesús mismo 

dijo: “el Hijo del Hombre es Señor aun del sábado” 

(Mr. 2:28). Si Cristo es Señor del sábado, entonces 

el sábado es el día del Señor. 

Textos clave: Is. 58:13; Mr. 2:27-28; Lc. 4:16; Ap. 

1:10. 

Para responder en Facebook: 

La Biblia enseña la resurrección de Cristo, pero no 

enseña que el domingo sustituyó al sábado. El único 

día que Jesús reclamó como suyo fue el sábado: “el 

Hijo del Hombre es Señor aun del sábado” (Mr. 

2:28). 

 



7. “En el Nuevo Testamento no hay 

orden para que los gentiles guarden el 

sábado” 

Respuesta bíblica contundente: 

El Nuevo Testamento muestra a Jesús guardando el 

sábado (Lc. 4:16), a las mujeres descansando el 

sábado después de la muerte de Cristo “conforme al 

mandamiento” (Lc. 23:56), y a Pablo predicando en 

sábado a judíos y gentiles (Hch. 13:42-44). Además, 

el nuevo pacto no elimina la ley: la escribe en el 

corazón (Heb. 8:10). 

Textos clave: Lc. 4:16; Lc. 23:56; Hch. 13:42-44; 

Hch. 16:13; Hch. 17:2; Heb. 8:10. 

Para responder en Facebook: 

El nuevo pacto no borra la ley; la escribe en el 

corazón (Heb. 8:10). Pablo predicó en sábado, y en 

Hch. 13:42-44 los gentiles pidieron oír la Palabra el 

siguiente sábado. 

 



8. “Si guardan el sábado, también 

deben guardar la circuncisión y toda la 

ley de Moisés” 

Respuesta bíblica contundente: 

La Biblia distingue entre la ley moral de Dios y las 

leyes ceremoniales. La circuncisión era señal del 

pacto abrahámico y quedó sin valor como requisito 

religioso en Cristo (Gál. 5:6; 6:15). Pero el sábado 

está dentro de los 10 mandamientos, escritos por el 

dedo de Dios (Ex. 31:18), y forma parte de la ley 

moral que define el pecado (Stg. 2:10-12). 

Textos clave: Ex. 20:8-11; Ex. 31:18; Dt. 10:4-5; 

Gál. 5:6; Stg. 2:10-12. 

Para responder en Facebook: 

La circuncisión no está en los 10 mandamientos. El 

sábado sí. La circuncisión fue señal ceremonial; el 

sábado es parte de la ley moral escrita por Dios en 

tablas de piedra (Ex. 31:18). 

 

  



9. “Jesús quebrantó el sábado; por eso 

ya no se guarda” 

Respuesta bíblica contundente: 

Jesús no quebrantó el sábado de Dios; quebrantó las 

tradiciones humanas que los fariseos habían añadido 

al sábado. Si Jesús hubiera quebrantado realmente la 

ley de Dios, habría pecado, y entonces no podría ser 

nuestro Salvador. Pero la Biblia dice que Cristo “no 

hizo pecado” (1 P. 2:22). Él enseñó cómo guardar el 

sábado correctamente: haciendo el bien. 

Textos clave: Mr. 2:27-28; Mt. 12:10-12; Lc. 13:15-

16; Jn. 15:10; 1 P. 2:22. 

Para responder en Facebook: 

Jesús no quebrantó el sábado; quebrantó las 

tradiciones farisaicas. Si Cristo hubiera violado la 

ley de Dios, habría pecado. Pero la Biblia dice que 

Él “no hizo pecado” (1 P. 2:22). Él enseñó que en 

sábado es lícito hacer el bien. 

 

  



10. “Guardar el sábado es legalismo; el 

sábado no salva” 

Respuesta bíblica contundente: 

Es cierto: el sábado no salva. Solo Cristo salva. Pero 

ese argumento no elimina el mandamiento. Tampoco 

salva no matar, no adulterar o no robar; sin embargo, 

el cristiano no usa la gracia como excusa para matar, 

adulterar o robar. Obedecemos no para ser salvos, 

sino porque Cristo nos salvó y transformó nuestro 

corazón. 

Textos clave: Ef. 2:8-10; Jn. 14:15; Ap. 14:12; 1 Jn. 

5:3; Stg. 2:10-12. 

Para responder en Facebook: 

Correcto: el sábado no salva. Cristo salva. Pero el 

cristiano obediente no guarda los mandamientos para 

comprar la salvación, sino porque ama al Salvador. 

Jesús dijo: “Si me amáis, guardad mis 

mandamientos” (Jn. 14:15). 

 

  



Respuesta general breve para usar 

cuando ataquen el sábado 

El sábado no es una invención adventista ni una 

costumbre judía tardía. Fue bendecido y santificado 

por Dios en la creación (Gn. 2:1-3), escrito por Dios 

en su ley moral (Ex. 20:8-11), guardado por Cristo 

como su costumbre (Lc. 4:16), honrado por los 

discípulos después de la cruz (Lc. 23:56), predicado 

por Pablo ante judíos y gentiles (Hch. 13:42-44), y 

proyectado hasta la adoración futura en la nueva 

tierra (Is. 66:22-23). No guardamos el sábado para 

ser salvos; lo guardamos porque somos salvos por 

gracia y amamos al Señor de ese día. 

 

 

 

 

 

 

 



Un llamado para 
seguir sembrando 
Querido lector: 

Si este PDF ha sido de bendición para su vida, si le ha 
ayudado a comprender mejor la Palabra de Dios, o si ha 
fortalecido su fe en Cristo y en su verdad, queremos pedirle 
algo muy especial: ore por este ministerio. 

Detrás de cada material gratuito hay tiempo, esfuerzo, 
estudio, oración y un profundo deseo de que más personas 
conozcan la verdad bíblica. Nuestro anhelo es seguir 
preparando libros, estudios y recursos gratuitos que 
puedan llegar a muchas vidas, hogares e iglesias, 
especialmente a personas que no tienen la posibilidad de 
adquirir este tipo de materiales. 

Si Dios pone en su corazón apoyar esta obra, puede hacerlo 
compartiendo este libro con otros, recomendándolo, 
orando por nosotros y, si le es posible, también mediante 
una ofrenda voluntaria que nos ayude a seguir 
produciendo más materiales para la honra de Dios y el 
avance de su obra. 

Cada ayuda, grande o pequeña, puede convertirse en una 
semilla de verdad en la vida de alguien más. 



Gracias por leer este PDF. 
Gracias por valorar este esfuerzo. 
Y gracias por ayudar a que otros también puedan recibir 
gratuitamente estos mensajes. 

Que el Señor le bendiga abundantemente, le fortalezca 
en la fe y multiplique su gracia sobre su vida y su 
familia. 

Con gratitud y esperanza, 
MINISTERIO LD 
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