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Estudio bíblico 

El domingo en el centro del debate 

Trabajo, descanso y profecía en la Europa actual 

Texto base 

“Acuérdate del día de reposo para santificarlo… 
Mas el séptimo día es reposo para Jehová tu 
Dios.” 
Ex. 20:8, 10 

“Aquí está la paciencia de los santos, los que 
guardan los mandamientos de Dios y la fe de 
Jesús.” 
Ap. 14:12 
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1. Introducción: una noticia laboral con 
fondo profético 

El 25 de abril de 2026, The Brussels Times informó que 
al menos 60 supermercados Aldi en Bélgica 
cerraron sus puertas debido a protestas espontáneas 
del personal contra el plan de la empresa de abrir 
tiendas los domingos. Según el sindicato cristiano 
CNE, los trabajadores levantaron piquetes y 
expresaron su rechazo al proyecto de apertura 
dominical. (The Brussels Times) 

La noticia no debe presentarse como si ya fuera una 
“ley dominical” religiosa. No lo es. Se trata, en primer 
lugar, de una disputa laboral y comercial. Sin embargo, 
el hecho es significativo porque muestra que el 
domingo continúa siendo un punto sensible en 
Europa. La discusión no gira solamente en torno a 
horarios comerciales, sino también en torno al 
descanso, la familia, la vida social y la protección del 
trabajador. 

The Brussels Times también informó que el gobierno 
belga decidió permitir que las tiendas abran todos los 
días hasta las 9:00 p. m. y abolir el cierre semanal 
obligatorio, una medida que generó preocupación por 

https://www.brusselstimes.com/2097311/forty-aldi-stores-closed-amid-possible-sunday-opening
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sus efectos en el bienestar de los trabajadores, la vida 
familiar y la cohesión social. (The Brussels Times) 

Por eso esta noticia debe estudiarse con equilibrio. No 
debemos exagerar, pero tampoco debemos ignorar. El 
creyente bíblico debe observar cómo el domingo sigue 
apareciendo en los debates públicos de Europa, 
muchas veces no como doctrina religiosa directa, sino 
como una causa social, familiar, cultural y laboral. 

 
  

https://www.brusselstimes.com/2097436/stores-open-until-2100-no-mandatory-closing-day
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2. El problema principal: ¿qué día debe 
proteger la sociedad? 

En el caso de Aldi, la empresa consideró abrir los 
domingos. Los trabajadores y sindicatos reaccionaron, 
porque para muchos el domingo representa un día 
especial de descanso familiar y social. El medio belga 
informó que la cadena comunicó a los sindicatos su 
intención de abrir los domingos, y que representantes 
sindicales rechazaron negociar sobre ese punto. (The 
Brussels Times) 

Aquí surge una pregunta importante: 

¿Por qué el domingo provoca tanta reacción social 
en Europa? 

La respuesta es que el domingo ha sido tratado 
históricamente como un día común de descanso en 
muchas sociedades europeas. No siempre se defiende 
primero con argumentos bíblicos. Muchas veces se 
defiende con argumentos de bienestar, familia, salud 
mental, vida comunitaria, tradición y protección 
laboral. 

La European Sunday Alliance ha promovido el 
domingo como un día común de descanso para 

https://www.brusselstimes.com/2094948/aldi-stores-closed-across-belgium-due-to-staff-strike
https://www.brusselstimes.com/2094948/aldi-stores-closed-across-belgium-due-to-staff-strike
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fortalecer la cohesión social, la vida familiar, la salud 
física y mental, y la participación cultural, social y 
religiosa. (comece.eu) 

Esto revela una realidad importante: 

El domingo puede avanzar en la vida pública no 
solamente por medio de argumentos religiosos, 
sino también por medio de argumentos sociales. 

 
  

https://www.comece.eu/european-day-for-a-work-free-sunday-guaranteeing-social-cohesion-across-europe/
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3. El descanso es una necesidad real, 
pero no todo descanso es el sábado 
bíblico 

La Biblia reconoce que el ser humano necesita 
descanso. Dios no creó al hombre para vivir 
esclavizado al trabajo. El descanso es parte del orden 
divino. 

En Gn. 2:2-3, Dios reposó el séptimo día, lo bendijo y 
lo santificó. Este hecho ocurrió antes de que existiera 
Israel como nación. Por lo tanto, el sábado no nació 
como una tradición judía, sino como una institución 
de la creación. 

El cuarto mandamiento confirma esta verdad: 

“Acuérdate del día de reposo para santificarlo… 
porque en seis días hizo Jehová los cielos y la 
tierra… y reposó en el séptimo día.” 
Ex. 20:8-11 

El mandamiento no dice simplemente: “descansa un 
día cualquiera”. Dice específicamente: “el séptimo 
día”. 
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Esto es crucial. La necesidad humana de descanso es 
real. La defensa del trabajador es legítima. La 
protección de la familia es importante. Pero ninguna 
de esas razones autoriza a cambiar el día que Dios 
bendijo y santificó. 

El problema no es descansar. El problema es sustituir 
el día establecido por Dios. 
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4. La diferencia entre el descanso 
social y el reposo bíblico 

El descanso social puede ser establecido por leyes 
humanas. Un país puede decidir que cierto día sea libre 
por razones laborales, culturales o económicas. Eso 
puede beneficiar a muchas familias y trabajadores. 

Pero el reposo bíblico tiene otra base. No depende de 
la costumbre nacional, ni del calendario civil, ni de una 
tradición eclesiástica. Depende de la autoridad de 
Dios. 

Hay una diferencia profunda entre estas dos ideas: 

Descanso social: 
“Necesitamos un día común para la familia, la salud y 
la sociedad.” 

Reposo bíblico: 
“Dios bendijo, santificó y mandó guardar el séptimo 
día.” 

La primera idea puede ser útil en términos laborales. 
La segunda es obediencia al Creador. 

Por eso el estudio de esta noticia debe llevarnos a una 
pregunta mayor: 
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¿Quién tiene autoridad para definir el día de 
reposo: Dios, la tradición, el Estado, la economía 
o la mayoría religiosa? 
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5. El sábado como señal del Creador 

El sábado no es solo un día de descanso. Es una señal 
de adoración al Dios creador. 

Ex. 20:11 conecta el sábado con la creación. Dios 
manda guardar el séptimo día porque Él hizo los 
cielos, la tierra, el mar y todo lo que en ellos hay. 

Ez. 20:12 presenta el sábado como una señal entre 
Dios y su pueblo. 

Is. 58:13-14 llama al sábado “mi día santo” y promete 
bendición al que lo honra. 

Mr. 2:27-28 enseña que el sábado fue hecho por causa 
del hombre, y que Cristo es Señor del sábado. 

El sábado no es una carga legalista. Es un memorial de 
la creación, una señal de redención y un acto de lealtad 
al Creador. 

El CBA, al comentar el cuarto mandamiento, destaca 
que el sábado dirige la mente hacia Dios como 
Creador y Sustentador. No es simplemente una 
regulación ceremonial, sino parte de la ley moral 
expresada en el Decálogo. 
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6. El domingo como tradición humana 

La Biblia nunca dice que Dios bendijo el domingo 
como día santo. Tampoco dice que Cristo trasladó la 
santidad del sábado al primer día de la semana. 

Algunos usan textos como Hch. 20:7 o 1 Co. 16:2 
para justificar el domingo, pero esos pasajes no 
contienen un mandamiento de guardar el domingo. 
Muestran reuniones o instrucciones prácticas, no un 
cambio en la ley de Dios. 

La santidad del sábado descansa sobre una declaración 
divina: 

Dios reposó. 
Dios bendijo. 
Dios santificó. 
Dios mandó. 

El domingo, en cambio, descansa sobre tradición 
posterior. 

El conflicto final no será simplemente entre dos días. 
Será entre dos autoridades: 

la autoridad de Dios o la autoridad humana. 
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7. Daniel 7:25 y el intento de cambiar 
los tiempos y la ley 

La profecía de Dn. 7:25 habla de un poder que 
pensaría cambiar “los tiempos y la ley”. 

Este texto es fundamental para entender el conflicto 
entre la ley de Dios y las pretensiones humanas. La 
profecía no dice que el poder realmente lograría 
cambiar la ley en el cielo. Dice que pensaría hacerlo. 
Es decir, intentaría ejercer una autoridad que no le 
corresponde. 

Desde la comprensión profética historicista, este 
intento se relaciona con el cambio del sábado bíblico 
por el domingo tradicional. 

El punto central no es solo histórico. Es espiritual. 

Cuando una autoridad humana se atribuye el derecho 
de modificar lo que Dios escribió en su ley, el asunto 
deja de ser una simple costumbre religiosa y se 
convierte en una cuestión de adoración. 

El CBA, al comentar Dn. 7:25, relaciona esta 
expresión con la pretensión de alterar aspectos de la 
ley divina, especialmente aquellos que tienen que ver 
con el tiempo sagrado y la adoración. 
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8. Apocalipsis 13: cuando la adoración 
se une con presión civil 

Apocalipsis 13 presenta una escena final donde la 
adoración falsa es promovida mediante presión social, 
económica y civil. 

“Y hacía que a todos… se les pusiese una 
marca… y que ninguno pudiese comprar ni 
vender, sino el que tuviese la marca…” 
Ap. 13:16-17 

Este pasaje no debe aplicarse de manera irresponsable 
a cada noticia. La huelga de Aldi en Bélgica no es 
Apocalipsis 13 cumplido. Pero sí nos ayuda a entender 
algo: los temas religiosos pueden llegar a mezclarse 
con economía, comercio, trabajo y legislación. 

En la noticia de Bélgica, el domingo aparece dentro de 
un debate laboral y comercial. En Apocalipsis, el 
conflicto final une adoración y presión económica. Por 
eso el estudiante de la profecía observa estos 
movimientos con seriedad, no con alarma superficial. 

El CBA, al comentar Ap. 13, destaca que el conflicto 
final involucra autoridad, adoración y obediencia. La 
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marca de la bestia no es simplemente una señal 
externa, sino la aceptación de una autoridad contraria a 
la ley de Dios. 

 

9. Apocalipsis 14:12 y el pueblo que 
permanece fiel 

Frente a la presión de Apocalipsis 13, Dios presenta el 
perfil de su pueblo final: 

“Aquí está la paciencia de los santos, los que 
guardan los mandamientos de Dios y la fe de 
Jesús.” 
Ap. 14:12 

Este texto une dos elementos que nunca deben 
separarse: 

los mandamientos de Dios 
y 
la fe de Jesús. 

No se trata de legalismo. No se trata de salvarse por 
guardar la ley. Se trata de una fe verdadera que 
produce obediencia. 

La fe de Jesús no destruye la ley. La confirma. 
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“¿Luego por la fe invalidamos la ley? En ninguna 
manera, sino que confirmamos la ley.” 
Ro. 3:31 

El pueblo final no se define por tradición humana, 
sino por fidelidad a Cristo y obediencia a los 
mandamientos de Dios. 

El CBA, al comentar Ap. 14:12, señala que los santos 
son identificados por su perseverancia, su fidelidad a 
Dios y su obediencia a sus mandamientos en medio 
del conflicto final. 
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10. Elena G. de White y el avance 
gradual del domingo 

Elena G. de White advirtió que el domingo sería 
exaltado progresivamente hasta convertirse en un 
punto de conflicto mundial. 

En El Conflicto de los Siglos, ella presenta el 
conflicto final como una lucha entre los 
mandamientos de Dios y los mandamientos humanos. 
También enseña que la observancia del domingo 
llegará a ser promovida por medio de presión religiosa 
y civil. 

Una idea clave de su mensaje es esta: 

El domingo no siempre será presentado desde el inicio 
como persecución. Puede aparecer primero como una 
necesidad moral, social, familiar o nacional. 

Esto es importante. Muchas personas no apoyarán el 
domingo pensando que están rechazando el sábado. 
Lo apoyarán porque parecerá beneficioso para la 
sociedad. 

Dirán que es bueno para la familia. 
Dirán que es bueno para los trabajadores. 
Dirán que es bueno para la salud mental. 
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Dirán que es bueno para la unidad social. 
Dirán que es bueno para la vida comunitaria. 

Y muchas de esas preocupaciones serán reales. El 
problema será cuando esas preocupaciones se usen 
para elevar un día que Dios no santificó y, finalmente, 
para presionar la conciencia. 

Por eso debemos hacer una distinción clara: 

Defender el descanso del trabajador es correcto. 
Imponer el domingo como día sagrado o 
universal en lugar del sábado bíblico es otra cosa. 

 
  



21 
 

11. El peligro de las causas 
aparentemente nobles 

Una de las lecciones más importantes de esta noticia es 
que el error final no siempre se presentará con un 
rostro abiertamente hostil. 

Puede presentarse como protección de la familia. 
Puede presentarse como salud laboral. 
Puede presentarse como descanso común. 
Puede presentarse como justicia social. 
Puede presentarse como defensa de los trabajadores. 

El peligro no está en que los trabajadores descansen. 
El peligro está en que el domingo sea elevado como el 
día que todos deben respetar, mientras el sábado 
bíblico queda ignorado. 

La profecía muestra que el conflicto final no será 
simplemente entre ateísmo y religión. Será entre la 
adoración verdadera y la adoración falsa. 

Ap. 14:7 llama a adorar al Creador: 

“Adorad a aquel que hizo el cielo y la tierra, el 
mar y las fuentes de las aguas.” 
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Ese lenguaje nos lleva directamente al cuarto 
mandamiento: 

“Porque en seis días hizo Jehová los cielos y la 
tierra, el mar…” 
Ex. 20:11 

El mensaje del primer ángel no puede separarse del 
sábado. Si Apocalipsis llama a adorar al Creador, el 
sábado es el memorial bíblico de esa adoración. 
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12. Cómo debe responder el pueblo de 
Dios 

Ante noticias como esta, el creyente no debe 
reaccionar con burla, miedo o sensacionalismo. Debe 
responder con discernimiento, fidelidad y misión. 

Primero, debemos defender la libertad de conciencia. 
Nadie debe ser obligado a guardar un día religioso por 
presión del Estado, la empresa o la mayoría. 

Segundo, debemos reconocer la dignidad del 
trabajador. El abuso laboral no es bíblico. Dios se 
preocupa por el descanso, por la familia y por la 
justicia. 

Tercero, debemos enseñar con claridad cuál es el día 
de reposo bíblico. No basta con denunciar el domingo. 
Hay que exaltar el sábado como regalo de Dios. 

Cuarto, debemos predicar a Cristo. El sábado no tiene 
sentido separado de Cristo. Él es el Creador, el 
Redentor y el Señor del sábado. 

“Por tanto, el Hijo del Hombre es Señor aun del 
día de reposo.” 
Mr. 2:28 
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13. Objeciones y respuestas breves 

Objeción 1: “Pero el domingo es bueno para la 
familia y la sociedad.” 

Respuesta: 
El descanso familiar es bueno. La protección del 
trabajador es buena. Pero eso no convierte al domingo 
en el día santificado por Dios. La Biblia enseña que el 
día bendecido y apartado por Dios es el séptimo día, 
no el primero. Gn. 2:2-3; Ex. 20:8-11. 

 

Objeción 2: “El sábado era solo para los judíos.” 

Respuesta: 
El sábado fue establecido en la creación, antes de 
Abraham, antes de Moisés y antes de Israel como 
nación. Jesús dijo que el sábado fue hecho por causa 
del hombre, no solo por causa del judío. Gn. 2:2-3; 
Mr. 2:27. 

 

Objeción 3: “Los cristianos guardan el domingo 
por la resurrección.” 
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Respuesta: 
La resurrección de Cristo es gloriosa y central para la 
fe cristiana. Pero la Biblia no dice que la resurrección 
cambió el mandamiento del sábado al domingo. No 
existe un texto que diga: “Desde ahora guardarás el 
primer día.” El mandamiento escrito por Dios sigue 
señalando el séptimo día. Ex. 20:10; Lc. 23:54-56. 

 

Objeción 4: “Lo importante es descansar un día 
cualquiera.” 

Respuesta: 
Si fuera un día cualquiera, Dios no habría especificado 
“el séptimo día”. El mandamiento no se basa en 
preferencia humana, sino en el acto creador de Dios. 
Ex. 20:11. 

 

Objeción 5: “Hablar de esto es alarmismo.” 

Respuesta: 
Alarmismo sería afirmar que cada noticia laboral es 
cumplimiento final de Apocalipsis 13. Pero 
discernimiento bíblico es observar cómo el domingo 
sigue siendo promovido como día especial en debates 
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sociales, políticos y laborales. Cristo nos llamó a velar. 
Mt. 24:42. 

 

14. Conclusión: la pregunta final no es 
económica, sino espiritual 

La noticia de Aldi en Bélgica muestra una tensión real 
en la sociedad moderna. Las empresas quieren ampliar 
horarios. Los trabajadores quieren proteger su 
descanso. Los gobiernos buscan flexibilizar la 
economía. Los sindicatos defienden el tiempo familiar. 
Y, en medio de todo eso, el domingo aparece una vez 
más como día especial en el debate público. 

Pero para el creyente bíblico, la pregunta final no es 
solamente: 

¿Qué día conviene más para descansar? 

La pregunta mayor es: 

¿Qué día santificó Dios? 

La respuesta está escrita desde la creación y 
confirmada en el Decálogo: 
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“Mas el séptimo día es reposo para Jehová tu 
Dios.” 
Ex. 20:10 

El domingo puede tener tradición. 
Puede tener apoyo social. 
Puede tener defensa sindical. 
Puede tener respaldo cultural. 
Puede tener fuerza política. 

Pero solo el sábado tiene la bendición explícita de 
Dios en la Escritura. 

Por eso, al mirar las noticias, no debemos dejarnos 
llevar por el miedo ni por la indiferencia. Debemos 
estudiar, orar, enseñar y permanecer firmes. 

El conflicto final no será ganado por los que griten 
más fuerte, sino por los que permanezcan fieles a 
Cristo, guarden los mandamientos de Dios y 
conserven la fe de Jesús. 

“Aquí está la paciencia de los santos, los que 
guardan los mandamientos de Dios y la fe de 
Jesús.” 
Ap. 14:12 
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Referencias de la noticia 

La base noticiosa principal proviene de The Brussels 
Times, que informó el cierre de tiendas Aldi por 
protestas contra la posible apertura dominical, 
incluyendo la cifra de al menos 60 supermercados 
cerrados según el sindicato CNE. (The Brussels 
Times) 

También se consultó el reporte previo de The Brussels 
Times del 24 de abril de 2026, donde se indicó que las 
tiendas cerraron por una huelga relacionada con el 
plan de abrir los domingos. (The Brussels Times) 

Además, se consideró el reporte del 25 de abril de 
2026 sobre la decisión del gobierno belga de permitir 
horarios comerciales hasta las 9:00 p. m. y eliminar el 
cierre semanal obligatorio. (The Brussels Times) 

Finalmente, se verificó que el 27 de abril de 2026 Aldi 
anunció que todas sus tiendas estaban abiertas 
nuevamente, después de varios días de acciones 
espontáneas vinculadas al plan de apertura dominical. 
(The Brussels Times) 

  

https://www.brusselstimes.com/2097311/forty-aldi-stores-closed-amid-possible-sunday-opening
https://www.brusselstimes.com/2097311/forty-aldi-stores-closed-amid-possible-sunday-opening
https://www.brusselstimes.com/2094948/aldi-stores-closed-across-belgium-due-to-staff-strike
https://www.brusselstimes.com/2097436/stores-open-until-2100-no-mandatory-closing-day
https://www.brusselstimes.com/2099546/aldi-stores-open-again
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Un llamado para seguir 

sembrando 

Querido lector: 

Si este libro ha sido de bendición para su vida, si le ha 
ayudado a comprender mejor la Palabra de Dios, o si 
ha fortalecido su fe en Cristo y en su verdad, 
queremos pedirle algo muy especial: ore por este 
ministerio. 

Detrás de cada material gratuito hay tiempo, esfuerzo, 
estudio, oración y un profundo deseo de que más 
personas conozcan la verdad bíblica. Nuestro anhelo 
es seguir preparando libros, estudios y recursos 
gratuitos que puedan llegar a muchas vidas, hogares e 
iglesias, especialmente a personas que no tienen la 
posibilidad de adquirir este tipo de materiales. 

Si Dios pone en su corazón apoyar esta obra, puede 
hacerlo compartiendo este libro con otros, 
recomendándolo, orando por nosotros y, si le es 
posible, también mediante una ofrenda voluntaria 
que nos ayude a seguir produciendo más materiales 
para la honra de Dios y el avance de su obra. 
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Cada ayuda, grande o pequeña, puede convertirse en 
una semilla de verdad en la vida de alguien más. 

Gracias por leer este libro. 
Gracias por valorar este esfuerzo. 
Y gracias por ayudar a que otros también puedan 
recibir gratuitamente estos mensajes. 

Que el Señor le bendiga abundantemente, le 
fortalezca en la fe y multiplique su gracia sobre su 
vida y su familia. 

Con gratitud y esperanza, 
MINISTERIO LD 
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